Cursa Solidaria «Cada
pas, un nom de dona»

Botarell - 31 de Maig
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Red Girls Ajuntament
Project de Botarell
Organitzacié dedicada a L'amfitrié d'una jornada de
transformar vides mitjancant caracter solidari, popular
I'apoderament femeni i | no professional.

'educacio.



Educar per transformar:
El proposit rere cada quilometre

Salut Menstrual Educacio Sexual
Eines per prendre decisions Coneixement com a base
iInformades sobre el propi cos. de la llibertat.

Empoderament
de nenes i dones

en comunitats
vulnerables

Benestar Pelvia Formacio Practica
Cura i prevencio a traves Capacitacio per garantir
de l'autoconsciencia. un futur digne i autonom.

L'objectiu no €s nomes sobreviure, sind operar des d'una identitat transformadora.



L'impacte directe de la teva inscripcio:
De Botarell al mon

?J Cuidem el nostre cos (Salut)
YOOy
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’ Apoderament al cor d'Africa (Educacio)
y



L'esdeveniment: Una jornada dissenyada per a tothom

31 de Maigales 9:00h

Recorregut integrament dins del terme municipal de Botarell.

Inclusiva i1 Familiar

Sense limit d’edat (menors acompanyats d’'un adult).

wmrticipacié conjunta.

Tres reptes, un mateix objectiu

Opcions per a corredors experimentats, aventurers i families que volen passejar.




Tria el teu repte

S ———
——
| e—

/

Cursade 10 km

e Competitiva.

e Podi masculi i femenl.
Trofeus per als primers
classificats.

Cursade 5 km
amb obstacles
e Dinamica i divertida.

» Podi masculi, femeni i infantil
(si hi ha prou inscripcions).

Caminada popular

» No competitiva. 100%
inclusiva.

e Sense classificacio, temps
oficials ni premis competitius.
L'objectiu es participar.



L'agenda del dia

9:00h Seguidament Cloenda

Recollida de dorsals Segona Sortida: Cursa Lliurament de trofeus
(Sistema manual, sense Xxip de 5 km amb obstacles. als podis i avituallament

de cronometratge). final per a tothom.

9:45h A continuacio

Primera Sortida: Tercera Sortida:
Cursa de 10 km. Caminada popular.



Que inclou la teva inscripcio de 15€?
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Samarreta Seguretat Recuperacio Impacte Social

Oficial (Asseguranca del (Avituallamentala  (Finangament directe
(Identitat visual corredor i linia de meta). als projectes de
de la cursa). responsabilitat civil). Kenia i Mali)

Atencio Families: La inscripcio és gratuita

per a menors de 12 anys!
(Opcional: 7€ si desitgen la samarreta oficial).




Normativa i un entorn seqgur per
a tothom

Garanties i Normes

!
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Assisténcia Sanitaria: Ambulancia, punt
fix i Proteccio Civil garantits.

Menors d'edat: Acompanyats, o sols a
partir de 14 anys amb autoritzacié legal.

Auriculars: Permesos, pero apel-lem a
un Us responsable i civic.

Dorsal: Obligatori, visible i intransferible.

Restriccions

X
X

Sense Bicicletes: Per garantir la
seguretat dels corredors a peu.

Sense Gossos: L'esdeveniment
no esta habilitat per a mascotes.



Fes que el teu proper pas
transformi una vida

Les inscripcions estan obertes. Uneix-te a nosaltres
| corre per I'educacio, la salut i la dignitat.

' Plataforma oficial: RockTheSport
Data limit: Fins a 10 dies abans de la cursa.

(Inscripcions d'ultima hora el mateix dia subjectes h
a disponibilitat, sense garantia de samarreta). CIRZE:0
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